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SOBRE EL LIPDUB... 

QUÈ  ÉS? 

El lipdub ve de la paraula anglesa “lipdubbing” o doblatge de llavis. Són vídeos musicals on un 

grup de persones es sincronitzen per ballar i fer veure que canten una mateixa cançó. Una 

bona excusa per conèixer i passar una bona estona amb les persones d’una mateixa comunitat 

(universitària, escolar,...). 

Algunes de les normes del libdub són:  

- La gravació ha de ser contínua, el que s'anomena un pla seqüència. No es pot aturar la 

gravació ni editar-ne el resultat final. La càmera es desplaça seguint l’acció. 

- Ha de semblar espontani, encara que es prepari una coreografia, cal intentar que sembli 

natural. 

- Es necessita la participació de molta gent, o almenys que ho sembli!!  

- S'agraeix que hi hagi humor. L'objectiu és passar-s'ho bé! Les persones participants es 

poden disfressar, ambientar l’espai... La creativitat és fonamental!! 

NOSALTRES TAMBÉ VOLEM FER UN LIPDUB! 

Moltes sou les escoles i instituts que esteu pensant... “i per què no? Nosaltres també volem fer 

un lipdub!” 

Fins ara, la majoria de lipdubs que han realitzat centres educatius tenen l’objectiu de mostrar 

el centre i de passar una bona estona amb els qui comparteixen aquest espai.  

Us proposem que aneu una mica més enllà, i que feu un lipdub amb missatge: un lipdub per a 

la recollida de l’orgànica. Algunes idees: 

- L’itinerari de l’orgànica al centre, a casa, al barri: quin és el camí que fa un residu 

orgànic des de que es genera fins que llença al cubell de l’orgànica o fins que arriba al 

compostador i per tant a l’hort? Expliquem el cicle de l’orgànica! 

- Jugant amb elements de l’orgànica: els cubells, els diferents tipus de residus orgànics, 

tan d’aliments com de resta de poda, etc. Què és la orgànica? 

- La vostra campanya: un itinerari pel vostre centre que mostri la campanya de 

comunicació que heu desenvolupat. 

- ... 
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ALGUNS RECURSOS: 

 Vegeu la definició a Vikipedia. Explica els orígens, diferents experiències en altres 

països i recull exemples, sobretot en universitats catalanes. 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Lip_dub   

 Blog d’una mestra d’educació infantil que explica l’eina i ens dóna alguns exemples 

http://ideesmagistrals.blogspot.com/2010/06/vols-fer-un-lipdub.html  

 Document de l’Institut Forat del Vent, de Cerdanyola del Vallès, que explica la seva 

experiència i com van fer, pas a pas, el seu lipdub. Us pot ser mol útil si us animeu a 

comunicar a través d’aquesta eina! 

http://www.femcampanya.cat/resources/?act=res&cat=&nod=_root_&id=1lipdub_cer

danyola&start=1    

 Lipdub fet a l’institut de Lodosa (Navarra) amb alumnes de 13 a 18 anys. Ells han 

modificat la lletra de la cançó amb l’objectiu de conscienciar sobre l’alimentació sana 

i els hàbits saludables de vida.  

http://www.youtube.com/watch?v=_nteh_su1KA 

 Una part molt important del lipdub és la música. Per trobar cançons amb llicència  

creative commons, que permet descarregar les cançons lliurament.  Han de ser 

cançons amb ritme, divertides, i si en trobeu alguna amb missatge... aviseu-nos! 

També podeu canviar la lletra i mantenir la melodia! Aquesta és la pàgina web: 

www.jamendo.com/es  

 


